
Instruks for Fair Play vert. 

Oppmøte 1 time før kampstart (dette gjelder de som møter opp til første kamp), ved 
vaktbytte i løpet av dagen blir oppmøtetidspunkt bestemt av dugnadsansvarlig på hvert lag. 
Ta på deg gul Fair Play vest som ligger i kjøkkenskapet. 

Oppgaver; 
• Påse at spillere og dommere blir tatt godt imot i hallen.
• Påse at spillere, lagledere, trenere og andre i hallen viser gjensidig respekt 

for hverandre og for spillet.
• Sørg for at publikum og foresatte viser en sportslig opptreden, dette 

gjøres best ved å være synlig.
• Hjelpe til med opprydding.
• Påse at publikum ikke filmer/streamer aktivitet da dette ikke er tillatt.
• Ved hendelser som skal rapporteres, må dette føres på kamprapport før 

denne lukkes.
Evt. kan henvendelse sendes på mail til sportslig leder, Marianne seljestad 
i etterkant av arrangement mari-se@online.no

Enkelt sagt er Fair Play for spillerne. «Orden og Oppførsel». Vi snakker 
om holdninger før kamp, i kamp og etter kamp. Det betyr fravær av 

elementer som hovering, ufinheter, stygge triks, farlig spill, eller 
usportsligheter før, under og etter kamp. Det betyr at respektbegrepet er 
det siste som skal forsvinne med adrenalinet. Evnen til å beherske seg har 

ingenting med redusert innsats og gjøre. Det har med hvordan vi 
oppfatter og behandler våre motstandere.  

Dette er fair play. Og får vi innprentet nevnte holdninger hos unge 
spillere, som senere skal bli både ledere, trenere og foreldre, så har vi 

muligheter til – på sikt – å få fjernet en del av de mest plagsomme 
«utvekstene» både på banen og ikke minst på tribunen. 

GOD VAKT!
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